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KYBERSTALKING

Projevy stalkingu

1. Opakované dlouhodobé pokusy kontaktovat
obét (pomoci dopist, e-maild, telefonatd, SMS
zprav, zasilanim vzkaza na ICQ, Skype, v chatu,
zasilanim rdznych zasilek s darky apod.).

2. Demonstrovani moci a sily stalkera (vyhraz-
ky).

3. Niceni majetku obéti (napf. rozbijeni oken, aut,
ublizovani domacim zviratim, zasilani pocitacovych
virt apod.).

4. Stalker oznacuje sam sebe za ohét.

5. Poskozovani povésti ohéti.

Kdo jsou stalkeri?
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Obét a totoznost stalkera

A. Obét stalkera osobné zna a vi, Ze ji pronasleduje.
B. Obét stalkera osobné zna, ale nevi, Ze ji pronasleduje.
C. Obét stalkera osobné nezna (vyhlédl si ji nap¥. na internetu).

Rozpoznat stalkera nemusi byt viibec snadné a casto se to ani nepodafi. MiiZze se jevit jako spolecensky
naprosto normalni clovék, o kterém ani jeho nejblizSi okoli nemusi védét, ze pronasleduje jinou osobu.

cilevédomost a systematicnost.

Typologie stalkeru

A. Uctivac

Snazi se navazat kontakt se zbozriovanou
osobou. Jakakoli reakce obéti ho proto
povzbuzuje a motivuje k dalSimu jedndni.
Predpoklada, ze vyhlédnuty cil bude jeho
city opétovat. Véri, ze mu obét dluzi opéto-
vani jeho ,lasky”, kdyz do ni tolik investuje.
Zérli, pokud ma obét vztah s jinou osobou.
Tento typ ma zvysené citové naroky. Je-li
obéti odmitnut, méni se jeho chovani (zacne
obéti vyhrozovat, snazi se ji poskodit, nékdy
uziva také nasili).

Do této skupiny patfi i stalke¥i celebrit.

B. Poblouznény milovnik

Zije v iluzi, Ze ho obé&t miluje. Vysvétluje si
tak veskeré jeji chovani. Pfitom je presvéd-
cen, ze se jeho vysnéna romance stane
pevnym vztahem. Mduaze trpét akutni
paranoiou. Obvykle si vybira obét s vysokym
socidlnim statutem. Zpravidla nereaguje na
jakékoli pravni reseni (policie, soud). Pokud
se nedostane do péce psychologa nebo
psychiatra, pokracuje ve stalkingu dal.

C. Byvaly partner

Byvd to clovék, ktery nezvladl ukonceni
vztahu (mUze jit o vztah pracovni, obchodni
nebo napf. terapeuticky). Jeho chovani je
nasledkem touhy obnovit vztah nebo je
odplatou za odmitnuti. Pocituje ztraty
v kombinaci s frustraci, hnévem, zarlivosti
(zejména pokud si obét nalezne jiného
partnera), pomstychtivosti a zarmutkem.

D. Neobratny milovnik

PrestoZe touzi po romantickém nebo intim-
nim vztahu, nedokaze ho diky svym slabym
socialnim a komunikativnim dovednostem
navazat. Pokousi se o fyzicky kontakt s obéti
(drzet obét za ruku, polibit ji), zpravidla se
vsak neuchyluje k hrozbam ani k fyzickému
nasili. Tento typ neni tak vytrvaly jako jiné
typy stalkerG. Pokud obét vyuzije pravni
a policejni pomoci, stalker vétSinou prona-
sledovani zanecha.

E. Sexualni utocnik

Snazi se o sexudlni Utok (Casto je to sexualni
deviant). Tento typ stalkera pouziva také
voyerstvi, exhibicionismus, obscénni tele-
fonni hovory, sadismus, masochismus apod.

F. Ublizeny pronasledovatel

Chce se pomstit za skute¢né nebo domnélé
zranéni, jez mu obét zpUsobila. Vétsinou se
omezuje na slovni utoky (vyhrozuje,
zastrasuje, podava na obét zaloby), pravdé-
podobnost fyzického utoku na obét je
minimalni. Msti se na domacich mazli¢cich
obéti (krddez ci zabiti), vloupava se do
domu ¢i bytu obéti apod. Obtézovani mu
prinasi uspokojeni, ma pocit, ze ma nad
obéti moc a kontrolu. Byva velmi vytrvaly.

G. Kyberstalker

Vyuziva informacni a komunika¢ni techno-
logie (internet, mobilni telefony). Svou obét
mUze kontaktovat pod falesnou identitou
napr. na diskuznim féru, to mu také muaze
slouzit k ziskavani informaci o obéti od
jinych uzivatel(, popf. maze ke stejnému
Ucelu pouzit rdzné spywarové programy.
Pravy kyberstalker se nikdy neuchyli
k fyzickému utoku a své pronasledovani
realizuje vyhradné prostrednictvim elektro-
nickych médii.

Kyberstalking mGzeme nalézt u vSech vyse
uvedenych typl. Kazdy stalker tedy muaze
byt zarovern i kyberstalkerem.

Realizovano v ramci projektu Prevence nebezpecnych komunikacnich praktik
spojenych s elektronickou komunikaci pro pedagogy a nepedagogy.
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KYBERSTALKING

Pripady kyberstalkingu a stalkingu

V CR se se stalkingem setkalo asi 10 % populace. Nejcastéjsimi obétmi jsou expartneri, celebrity, politici, lidé
zhrzeni v lasce apod. 2 % pfipada kondi smrti. V trestnim zakoniku platném od 1. 1. 2010 je stalking nové
zafazen jako trestny ¢in nebezpeéné pronasledovani.

Sadisticky stalker Petr H. vice nez 2 roky pronasledoval svou kolegyni z Ruzynského letisté. Psal ji
vyhrizné e-maily, SMS, Spehoval ji, fyzicky ji napadal, znicil ji automobil. Za to byl odsouzen
k 250 hodinam verejné prospésnych praci. Pro jejich neplnéni mu byl trest zménén na 125 dnu vézeni.
Nastup trestu si Petr H. odlozil kvali Spatnému psychickému stavu. Obét na agresora opakované
upozornovala policii, ptibéh zverejnila. Marné.

Dusledky:
Ubil ji pred jejim domem ctyrkilovou vétvi. Za to byl odsouzen na 15 let vézeni.

50lety stalker Stefan Z. obtéZoval o 20 let mladii Zenu. Vulgarné ji urazel, Spehoval ji a nahanél
autem, bombardoval ji SMS zpravami, nechténymi pozornostmi, nakonec i vyhrazkami (likvidace
zeny i jejiho partnera). Za 7 mésict ji telefonicky kontaktoval nejméné ve 498 zjisténych pripadech.

~Podivej se, ty Spinava couro, jesté jednou uvidim méstaky u svého auta, tak se tvdj dozvi o tvych uchy-
ldrnédch. To, co bylo doted, byl jen pionyrsky tabor, ted zazZijes peklo. Znicim té, ode dneska té bude
sledovat chlap, i kdyby mé to mélo stat sto tisic. Nebudu setrit nikoho, ani bratra, ani rodice, znicim té.” ¥

Dusledky:
Byl odsouzen ke 2 letim odnéti svobody do véznice s dozorem za vydirani a nasili proti
skupiné obyvatel a proti jednotlivci.

Studenta Tomase K. z Mostu nékolik let pronésledovala jeho obdivovatelka Barbora K. a jeji matka. Ta
se rozhodla, Ze udéla vie pro to, aby dcefi ,ulovila” vyhlédnutého partnera. Barbora mu psala desitky T
SMS zprav denné, zahlcovala ho e-maily, nechavala pred jeho dvermi darky. At 3el student
kamkoli, nasledovala ho. Na ulici se s nim snazila srovnat krok, aby to alespor vzdalené vypadalo,
Ze k sobé patri. Neustale mu opakovala, Ze ho miluje, nebo Ze ho nendvidi. i

.Podivej se, s kym tady dneska je. Jestli to neni pribuzna, tak je to teda pékna Sereda. Teda Tomasi, za
takovouhle stétku jsi vyménil moji Baru? To je hrdza. Vzdyt se podivej, jakou ma zlatou kabelku, jako
néjaka stétka z E55.”

Dusledky:
Tomas se nemuize nijak branit, protozZe stalkerky ho fyzicky nenapadly, nevydiraly nebo vt¢i
nému nespachaly jiny trestny cin, ktery by popisoval cesky trestni zakonik.

Stalkeri celebrit

Madonna

Karel Gott Uma Thurman Mel Gibson  Steven Spielberg Britney Spears

Jak se chranit?

Dejte stalkerovi najevo, ze o jeho zajem nestojite.

Neodpovidejte stalkerovi na vzkazy, nechodte s nim na schiizky.
Zmente sve navyky (chodte ¢i jezdéte jinymi cestami, nakupujte
jinde apod.).

Uschovejte si dikazy (vyhrazné SMS a e-maily) a informujte poli-
cii.

Mluvte oteviené s okolim o tom, co se déje (s rodinou, s détmi,
s obchodnimi partnery atd.).

Znate-li jméno agresora, nebojte se na néj primo ukazat.

Chrarnite se.




